Herbstcamp Inzell, Hinweise und Empfehlungen

Fast schon traditionell werden wir in den Herbstferien einige Tage im BSLV-Sportcamp 83334 Inzell,
Am Holzen 4 — 6, verbringen.

Wir haben Vollpension gebucht. Es wird Frihstiick, Mittag- und Abendessen geben. Wasser steht als
Getrdank zu den Mahlzeiten bereit.

Die sportlichen Aktivitaten werden erganzt durch TeambuildingmaRnahmen, Klettern (auf Wunsch)
und weitere Rahmenwettbewerbe wie Biathlon und Tischtennis etc.

Dazu gibt es noch informative Beitrdage zu den Themen Gesundheit, Erndhrung und
Freizeitgestaltung.

Ein volles Programm, das die Tage fiillen wird, keine Langeweile aufkommen lasst und viel Spal}
macht.

Wie ist der Ablauf

Wir werden am Anreisetag mit Kleinbussen und Privatfahrzeugen alle Teilnehmer nach Inzell bringen.
Abfahrt ist ab Lenggries am Bahnhof und in Bad Télz am McDonalds-Parkplatz. Die Einteilung, wer wo
mitfahrt, erfolgt erst kurz vor Fahrtantritt. Die Abfahrtszeiten bitte unserem Spielerplus entnehmen.

Wir kommen dann rechtzeitig vor dem Mittagessen in Inzell an und kénnen dort die Unterkiinfte
beziehen.

Danach geht’s gleich zum Mittagessen und anschlieRend beginnt das Herbstcamp-Programm.
Genauere Infos, wann dann die einzelnen Programmpunkte stattfinden, erhaltet lhr vor Ort.

Die Riickfahrt findet nach dem letzten Mittagessen statt und wir werden um ca. 15 Uhr in Bad Tolz
und ca. 15.15 Uhr in Lenggries ankommen.

Was solltet Ihr bzw. musst lhr mithehmen

- Jede Menge Sportutensilien fiir die Halle und auch fiir drauRen (Biathlon, Morgenlauf etc.)

- Wasch- und Ubernachtungsutensilien

- Bettwasche!ll (kann, wenn vergessen, auch im Camp gemietet werden)

- Kleidung fiir nicht sportliche Aktivitaten, auch fir den Fall, dass es kalter ist und regnet

- Getranke und Snacks flir abends (der TV Lenggries stellt Wasser fiir die Tagesveranstaltungen
bereit)

- Krankenversichertenkarte

- Einverstandniserklarung fir die Teilnahme generell und auch fiir die Teilnahme am Klettern
(wenn gewiinscht). Zu finden unter: https://volley-fuechse.de/formulare.html

- Spiele fiir den Abend in den Unterkiinften

- Geld fur Sonderausgaben (Getrdank oder Snacks aus dem Automaten etc.)



https://volley-fuechse.de/formulare.html

